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ISPANAK BORANI

1 kg Ispanak

4 corba kasigi un

1 su bardag st

1/2 ¢ay baradgi su

Bir kac kagsik sarimsakli yogurt
Biraz tuz ve yag

Biraz salca

Ispanaklari bol suyla birkag kere yikayin. Yapraklarini dallarindan ayirin. Bir tencerede, bir miktar tuzlu suyu
kaynatin. Ispanaklarin yapraklarini kaynayan suya atip, 4-5 dakika kadar pisirerek yumusatin. Delikli kepceyle
¢ikarin. Bir stizgecin igine koyarak fazla suyunu salmasini bekleyin. Kiigik bir tencereye bir gay bardag sivi yagi
koyun. igine unu ilave edin. Devamli karigtirarak un pembelesene dek kavurun. Uzerine karigtirmaya devam
ederek sit ve su katin. Bu karisim koyu muhallebi kivamina gelince igine ispanaklari ilave edin. 1 dakika kadar
birlikte kavurduktan sonra atesten alin. Uzerine sarimsakli yodurt yayin. Salgay! tereyagiyla birlikte biraz pisirin.
Yemegin Uzerine bu sostan gezdirin.
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