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ISPANAK BORANI

1 kg 1spanak

1,5 su bardagi sizme yogurt

2 ¢orba kagsigi Bizim Mutfak Un
15 gram Bizim Mutfak Teremyag
1 su bardag st

1-2 dis sanmsak

1 adet sogan

Tuz

Karabiber

Pulbiber

Nane

Ispanaklari yikayip siiziin. Kaynar suyun icinde hagladiktan sonra tekrar sizip kiyin. Sogan ve sarimsaklari
kiyin. Teremyagd&apos;! genis bir tavada eritip sogan ve sarimsaklari kavurun. Ispanaklari ekleyip birka¢ dakika
kadar sote edin. Un ve sutl ilave edin. Birkag dakika kavurun. Ocaktan alin, sogumaya birakin. Stizme
yogurdun yarisini ¢irpip kavrulmus 1spanaga ekleyin. Tuz ve karabiberle tatlandirip servis tabagina aktarin.
Kalan yogdurdu cirpip Uzerine dokiin. Istege gbre yagda kavrulmus baharati Gzerine gezdirip servis yapin.
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