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ICIM SUZME YOGURT’LU ISPANAK BORANI

2 tepeleme ¢orba kasig! Icim Siizme Yogurt
3 corba kasig! zeytinyad!
1 adet iri sogan

Yarim kg 1spanak

3 dig sarimsak

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 tutam pul biber
Susleme igin:

Nar taneleri

Yaprak galeta
Zeytinyag!

1 adet sogani kiip kiip dograyin. Tavaya 3 gorba kasidi zeytinyagdini ekleyin ve isitin. Soganlari tavaya ekleyip
karigtirarak soteleyip. Soganlar hafif 6ldirmeniz yeterli olacaktir.

lyice yikanmig ispanaklarin saplarini ince, yapraklarini ise orta kalinlikta kesin ve sirasiyla ocaga atip karistirin.
Bu agsmada 3 dis sarimsagi da bitin olarak atip kavurun.

Ispanaklari soteleyin ve altini kapatip sogumaya birakin.

3 tepeleme corba kasigi sizme yodurdu bir kdseye alin ve i¢ine 3 dig pismis sarimsag pire yapip ekleyin. Bir
tur karigtirdiktan sonra ispanaklari da yogurtun igine ekleyin.

1 tath kasidi tuzu, 1 cay kasigi karabiberi, 1 tutam pul biberi Ispanakli kseye ilave edin ve tatlar birbirine
gecene kadar karigtirin. )

Ispanak boraniyi servis tabagina alin. Uzerini nar taneleri, az miktarda zeytinyadi ve yaprak galeta pargalari ile
sUsleyin.
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