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ISPANAK BORANI

400 gram 1spanak

4 dis sarimsak

1 cay bardagi zeytinyag
400 gram stizme yogurt
Tuz

Kiyilmig 1spanagi haglayip, fazla suyunu iyice stziin. Renginin koyulagsmasini énlemek igin tuzlayin. Ayri bir
yerde kiyllmis sarimsagi zeytinyag ile karistirip, iIspanagda ilave edin. Stizme yogurt ekleyip karistirin. Servis
tabagina alip, dereotu ile sisledikten sonra servis yapin.
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