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ISPANAK BORANI

500 gram ispanak

3 corba kasig yogurt

2 dig sarimsak

Tuz

Pul biber

3 corba kasigi zeytinyagi

Ispanaklari iyice yikayip elinizle iri parcalar haline getirip tencerede az yagda pisirin. Suyunu salip ¢ekince
ocaktan alip servis tabagina alin. Uzerine sarimsakli yogurtla karistirip dékiin. Son olarak da kirmizibiber yakip
Uzerine gezdirin ve ikram edin.
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