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ISPANAK BORANI (IRAN)

1 kg 1spanak (kokleri kesilip temizlenmis, en az 5 kez yikanmig)
250 gr (1+1/4 su bardagi) soguk su

1 tath kasidi limon suyu

1 arpacik sogani (ince dogranmig)

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

250 gr (1 1/4 su bardagi) yodurt

1 dis sarimsak (dévulmus)

1 ¢orba kasigi taze nane (ince kiyilmig)

Ispanaklarin suyunu iyice stizdurindz.

Orta boy bir tencerede suyu kaynatip, ispanaklari icine atarak 10 dakika haslayiniz.

Ispanaklari tencereden stizgece ¢ikarip, madeni kasikla bastirarak suyunu siiziiniiz. Soguyunca kesme
tahtasinda ince ince kiyiniz.

Ispanak, limon suyu, sogan, tuz ve biberi blyik bir salata tabagina koyup, kasikla karistiriniz. Yogurt ve
sarimsagi ekleyip yeniden iyice karigtiriniz.

Salata kasesinin Usttine bir tabak kapayip boraniyi buzdolabinda 1-2 saat sogutunuz. Sogutulmus bir servis
tabag@ina aktarip, Ustind kiyilmig nane ile susleyerek servis ediniz.

Not: Yogurtla yapilmis bu iran usulii 1spanak yemegini, giris yemegi olarak yada etlerin yaninda, ézellikle sis
kebapla servis edebilirsiniz.

ML® Ispanak Borani icin tiklayin
ML® Ispanak Borani (gorsel)
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