B

Xﬁx
"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAK BEGENDI

1 kg. 1spanak

1.5 ¢orba kasigi margarin
1 ¢corba kasigi un

500 gr kugbasi dogranmis kuzu eti
2 adet sogan

2 adet domates

2 adet karabiber

1 adet defne yapragi

2 dis sarimsak

1 su bardag st

1 cay kasigi muskat

Tuz

Karabiber

Ispanakalari iyice yikayin. Kendi suyuyla haglayin. Stzin ve sikin. Bir tencereye yag ve unu koyup, hafifce
kavurduktan sonra ispanaklari ilave edin. Karigtirarak yavas yavas sutu ilave edin. Ezerek kisik ateste 10 dakika
pisirin. Ayri bir tencerede yemeklik dogradiginiz sogani ve sarmisag bir corba kasigi yag ile kavurun. Daha
sonra kugbagl dogradigimiz etleri ilave edip, etlerin rengi donlinceye kadar kavurun. Kii¢lik kiigclik dogradiginiz
domatesleri, nane, karabiber ve defne yapragiyla birlikte ete ilave edin. Uzerini gegecek kadar su ekleyerek,
etler yumusayip suyunu tamamen ¢ekinceye kadar pisirin. Begendiyi tuz, karabiber ve muskatla tatlandirin.
Servis tabadina begendiyi alip, ortasini havuz gibi a¢in. Buraya hazirladiiniz eti koyup, sicak servis olarak

yapin.
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