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ISPANAK BEGENDI

1 klicik demet ispanak (300-350 gr)
2,5 su bardagi sit

2 ¢corba kasigi un

60 gr tereyagdi (2 yemek kasigi dolusu)
500 gr dana kugbagsi

2 corba kagsiJi tereyadi (etler icin)

Tuz

Karabiber

Kekik

Ispanak yapraklarini kiigtik dograyip teflon tavada yag koymadan kisik ateste yumusayana kadar pisirin.

Ayri bir tencerede tereyag@ini eritin ve unu ilave edin. Girpma teliyle orta ateste karigtirarak unun kokusu ¢ikana
kadar kavurun. Unun rengi dénmesin ¢lnki tadi degisir. SUtl azar azar ekleyerek ¢irpma teliyle karigtirmaya
devam edin. Topaklanirsa endiselenmeyin hizlica karistirirsaniz diizelecektir. Koyulaginca tuz ve karabiberi de
ilave edin ve 6nceden pigirdiginiz Ispanagdi ekleyip karigtirin.

Etleri pisirecegdiniz tencereye tereyagini koyup eritin etleri ve karabiberi ilave edip karistirin ve orta ateste pisirin
(Et piserken cok sik karigtirirsaniz parcalanip dagilacaktir). Etler suyunu salip gekmeye baslayinca altini iyice
kisarak pigirmeye devam edin. Eger etiniz sert olduysa 1 ¢ay bardagi sicak su ilave ederek pisirmeye devam
edin. Indirmeye yakin tuzunu ve kekigini koyup karigtirin.

Tabag@a 6nce 1spanakli sosu koyun, Uzerine etleri yerlegtirip servis yapin.
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