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ISPANAK BEGENDI

2 yemek kagsigi un

2 yemek kagsidi sivi yag

2 su bardagi sut

Yarim su bardagi rendelenmis kasar peyniri
1 kilo 1Ispanak

3 adet patlican

1 adet topan patlicani

Eti igin:

500 gram kugbasi

2 adet kuru sogan

3 dig sarimsak

2 adet kirmizi kapya biberi
Sosu igin:

4 yemek kasigi pul biber

4 tath kasig1 kirmizi toz biber
4 yemek kagig! sivi yag

Oncelikle 1spanaklari glizelce yikayin ve patlicanlari firnda ya da ocakta kdzleyin

Diger yandan da kugbasi etinizi ocaga pismeye alin.

Ardindan sogani sarimsagi ve kapya biberi kiip klip dograyarak etin Uzerine ilave ederek pisirmeye devam edin.
Kézlenmis patlicanlar kabuklarindan ayirarak bigak yardimiyla kigtk kiiguk pargalara ayirin.

Ispanaklari ince ince dilimleyin ve soteleyin.

Be@endi sosu igin yagi sos tavasina alin ve unu ekleyip kavurmaya baglayin.

Unun rengi dénlince azar azar st ilavesi yaparak bir yandan da ¢irpmaya devam edin.

Sos kivamini alan begendiye patlicanlari ve ispanaklari, son olarak da kasari ekleyerek 6zdeslestikten sonra
altini kapatin.

Pul biberli sosu iginse malzemeleri sos tavasinda pisirin.

Servis tabagdinin altina begendi sosunu, lizerine de etini ekleyin.

En Ustiine pul biberli sosu gezdirerek sevdiklerinizle paylasabilirsiniz.
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