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ISPANAK BEGENDI

250 gram ispanak

1 su bardag st

1 ¢corba kasigi un

2-3 corba kasig rendelenmis kasar peyniri
Yarim su barda@i sarimsakli yogurt

1 corba kasigi margarin

3 corba kasiJi siviyag

Kirmizi pul biber

1 adet milféy hamuru

Tuz

Ispanaklari ayiklayip, bol suyla yikayalim. Uzerine su ilave etmeden agir ateste pisirelim. Atesten aldiktan sonra
robotta pargalayalim veya ¢ok ince dograyalim. Margarini bir tavada eritelim. Unu ekleyelim. Sararana dek
kavuralim. Sttli azar azar ve sUrekli karistirarak, ekleyelim. Koyulagana dek pisirelim. Tuzunu ayarladiktan
sonra atesten alalim. Ispanak piiresini ekleyelim. lyice harmanlayalim. Rendelenmis kagar peyniri ilave edelim.
Servis tabag@ina alalim. Uzerini sarimsakli yogurtla kaplayalim. Siviyagi kizdirip, kirmizi pul biberi ekleyelim.
Kirmizibiberli yagdi, yogurdun tzerine gezdirelim. Milféy hamurunu diledigimiz sekillerde keselim. Siviyag da
kizartalim. Yogdurdun Uzerine kitirlari yerlestirelim ve servis yapalim.
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