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ISPANAK BEGENDI (14 AY)

8-10 yaprak ispanak
1,5 cay bardag sut
1 tath kasidi tereyad
1 tath kasigi un

1 tutam tuz

Ispanak ince dogranir, bir kenara birakilir. Un ve tereyagi kavrulur. Uzerine tuz ve soduk siit katilir. Stirekli
kanistirilir. Isinmaya baglayinca ispanak atilir. Karistirmaya devam ederek 5 dakika daha pisirilir. Ik olarak
bebege yedirilir.
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