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ISPANAK BASTISI

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2006

500 g i1spanak

250 gr yagh et veya kiyma
1 iri sogan

1 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi kirmizibiber

Ispanak yikanip ayiklandiktam sonra yapraklari ikiye ya da tge bdlinerek kendi suyunda haglanir.
Et veya kiyma ince kiyllmig soganla kavrulur.

Uzerine i1spanaklari, suyu, tuzu ve biberi eklenerek pigirilir.

Ispanaklar haglanmadan tuzla ovulmak suretiyle de hazirlanabilir.
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