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ISPANAK BASTI

Ergun Kdknar

500 gr. 1spanak

250 gr. kugbasi yagl koyun eti
1 bas iri sogan

1 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi kirmizi biber

Ispanag birka¢ defa akar suda yikayiniz. Ayikladiktan sonra, her sapi ikiye veya tge boélliniz. Sicak tuzlu suda
¢ok az haglayiniz. Sogani soyup, yemeklik ufak ufak dograyiniz. Etle birlikte bir stire kavurunuz. Etin yagi az
geldiyse biraz yag ilave ediniz. Bir kligUk tencerenin ortasina etleri diziniz. Etrafina hagladiginiz ispanaklar
dizerek bastiriniz. Tuzunu, biberini ve suyunu koyarak kapagi kapali olarak pisiriniz. Bastiniz pigince bir servis
tabagina ters yiz edip sicak sicak ikram ediniz.

Not: Ispanaklari haglamadan tuzla ovarak da pisirebilirsiniz.
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