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ISPANAK BASTISI

Ispanaklarin yapraklarini kdklerinden ayirmali ve bol su ile yikamali ve tzerine tuz serpip birakmalidir. Ayni
zamanda, bir tencerede, dogranmis sogani yagda biraz gevirmeli. Kusbasgi eti veya kiymalari da katarak
kivaminca kavurmalidir. Sonra, 1spanaklari bu tencereye koymalidir. Bir middet, kendi suyu ile pismesine
birakiniz. Bu sirada bir miktar piringle beraber, et suyu, tuz, biber ve baharat koyarak pismesine devam ettirerek
¢esni kivama geldigi gérilince indirmelidir.

Not: Ispanagin artan kdkleri de kazinip ayrica haglanarak; yumurta ve limonla glizel salgall ve yine piringli ve
kiymali yemek yapilir.
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