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ISPANAK BASI

Elif Korkmazel

300 gram ispanak basi
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
3 dis sarimsak

300 gram kiyma

2 adet domates

1 adet sogan

Tencereye tereyadini koyup sogani 5 dakika kavurun. Uzerine kiymalari katip kavurmaya devam edin.
Rendelenmis sarimsak ve domatesi de ekleyip kapagi kapall 10 dakika pisirin. En son ispanak baglarini koyup 5
dakika daha pisirin ve sicak servis yapin.
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