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ISPANAGA SARILI FIRIN LEVREK

2 adet levrek fileto

250 gr ispanak

1 adet sogan

2 dis sarimsak

1 yemek kasigi zeytinyagi
Bir miktar tuz ve karabiber

Hazirlanisi

Sarimsag@i sodan ve zeytinyagi ile soteleyin. Ispanaklari ilave edin. Levrek filetoyu i1spanak ile sararak dnceden
180 derece i1sitiimis firnda 10 dk pigirin.
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