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ISOT RECELI (SANLIURFA)

Sanlrfa il Kiiltdr ve Turizm MGdarligi

isot - 500 gr.
Zeytinyadi - 30 ml.
Karabiber - 5 gr.
Targin -5 gr.
Tuz-5gr.

Tohumlari temizlenerek iyice yikanan biberler 3-4 parcaya ayrilir. Kiyma makinesinde et gibi ¢ekilerek genis
tepsilere konulur ve suyunu ¢ekmesi icin glinese birakilir. Sabah, 6gdlen, aksam olmak Uzere ginde en az 3 defa
karnstirilir. Tamamen suyunu ¢ekince diger malzemeler de eklenerek iyice karigtirilir. Malzemelerin birbirine iyi
karismasi igin bir giin daha giineste bekletildikten sonra cam kavanozlara konularak serin yerlerde saklanir.
Genellikle kahvaltilarda yenilir.
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