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ISOT PATLATMASI (TOKAT)

https://www.kulturportali.gov.ir

15-20 adet tokat biberi
2 adet patlican

3 adet domates
Kizartmak igin tereyagi
Tuz

Patlicanlar alacall soyulur. Enine 3e kesildikten sonra boyuna yarim santim kaliniginda dilimlenir, tuzlandiktan
sonra tereyaginda arkall 6nlt kizartilir. Biberler bigakla ya da ¢atalla delinir. Ayni sekilde tereyaginda kizartilir.
Kabugu soyulmus domatesler kiip seklinde dogranir. Tereyaginda yumusayincaya kadar pisirilir. Servis
tabagina en altina patlican tzerine biber en (zerine de domatesler dékullerek servis yapilir.
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