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ISOT DOLMASI (SANLIURFA)

Sanlurfa il Kiiltiir ve Turizm MidrlGgii

Yagli parga et veya kiyma - 80 gr.

Isot (dolmalik kirmizi / yesil biber) - 100 gr.
Domates - 100 gr.

Pirin¢ - 60 gr.

Domates salg¢asi - 10 gr.

Pul biber - 5 gr.

Sadeyag - 10 gr.

Maydanoz - 20 gr.

Nane - 2 gr.

Karigik baharat - 5 gr.

Dolmalik biberlerin igleri oyulup yikandiktan sonra sulari stiziliir. Bir kaba yikanmig piring, ince ince dogranmig
et, maydanoz, nane ve yemeklik dogranmis sogan konulur. Uzerine salga, tuz, baharat, pul biber, yag ilave
edildikten sonra su ileyogrulur. Biberler Gzerleri 1 cm bos kalacak sekilde doldurulur, bos kalan yerler halka
halinde dilimlenmis domates ile kapatilir. Uzerleri kapatilan dolmalar tencereye dizildikten sonra, tuz ve su ilave
edilir. Sanliurfa'da gok kullanilan dolma tasi veya porselen kapak ile agirlik yapilarak kapatilirve kisikateste
pisirilir, isot dolmasi koruk salatasi ya da cacik ile servis edilir.
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