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ISOT COLMEGI (SANLIURFA)

3-4 adet eksi nar

3 adet kuru sogan

2 kg kirmizibiber

1/2 kg yagsiz tarafindan, parca et (kuzu veya koyun)
2 adet domates

150 gr sadeyagd

1 corba kasigi tuz

Narlar tanelenir, ezilerek suyu ¢ikarilip stzilir. Sodanlar orta biyUkltkte kiip kiip dogranir. Biberlerin saplari ve
cekirdekleri ayiklanir, 7-8 parcaya ayrilir. Gémlegin icine kusbasi dogranmis et, dogranmis sogan, biber,
domates, yag, nar suyu, tuz ve 2 su bardag@i su konularak ¢arsi firnina pismek Gzere goénderilir. Yaklasik 3 saat,
orta sicaklikta suyunu ¢ekinceye kadar, pisirilir. Yaninda piring pilaviyla sicak servis yapllir.

Not: Biber ¢dmlegini, ¢carsi firinlarinin tadini vermemekle beraber, evde yapmak da mimkindir. O zaman
¢omlegin icine konulan malzemeler bir tencereye konulur, atese verilir. 30 dakika pistikten sonra bir tepsiye
aktarilarak firina surdlir. Suyunu ¢ekinceye kadar orta ateste pigirilir. Evde pisirilecekse 2 su bardagi yerine 1
su bardadi su koymak daha uygundur.
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