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ISOT COMLEGI (SANLIURFA)

Sanliurfa Biylksehir Belediyesi

1 kg kugbasg! et

4 kg kirmizi biber

1 kg domates

Y2 su bardagdi sadeyagd

2 kuru sogan

2 bas sarimsak

1 kasik domates salgasi

2 blytk mayhos narin suyu

Tencerede azicik haglanan et, icine yag konulan ¢dmlekte dogranmig soganla biraz kavrulur, salgasi ilave edilir,
kanstinilir. Yikanmig ve tohumlari alinmig olan biberler iri parg¢alar dogranarak Ustiine konur. Kabuklari soyulmus
ve dogranmis domatesler ve dis sarimsaklar ilave edilip tuzu atildiktan sonra tencerede kalan et suyu ve nar
suyu ilave edilir. Firinda agir agir pistikten sonra servis yapilir. Piring pilavi ya de sade bulgur pilaviyla bag sodan
egliginde yenilir.

Not: Urfa agzinda 'isot ¢élmegi'
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