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ISOT COMLEGI (SANLIURFA)

Sanlurfa il Kiiltiir ve Turizm MidrlGgii

isot - 500 gr.

Kusgbas! dogranmig kuzu fitil eti - 200 gr.
Kuru sogan - 250 gr.

Sarimsak - 3 dis

Urfa'da yetisen nar (Mayhos) - 1 adet
Sadeyag - 10 gr.

Karigik baharat - 5 gr.

Tuz-gr.

Domates - 200 gr.

Biberler ortadan ikiye bdlunur i¢ ¢cekirdek ve damarlari temizlenerek, su dolu bir kap icinde bekletilir. Kugbasi
dogranmig kuzu etleri ayr bir tencerede sadeyag ile kavrulur. Kavrulan ete piyazlik dogranan soganlar ve karisik
baharat eklenir. Bir slire daha kavurduktan sonra bir kenarda sogumaya birakilir. Bir gdmlegin icerisine dnce
biberlerin bir kismi dizilir daha sonra Uzerine et ve sogan karigsimindan bir miktar ve sarimsak ilave edilir bu
islem eldeki malzeme bitene kadar en Ustte biber olacak sekilde sira sira dizilir. Domatesler yikandiktan sonra
kabuklari soyulur ve suyu ¢ikarilarak ¢ekirdekleri stizilir ve yemegin Gzerine dokulir. Nar taneleri ayiklanir ve
suyu sikilarak yemegin tzerine dokulir. Sanliurfa'da genelde tas firinlarda pisirilen yemek, elektrikli firnda da
hafif Isida uzun sire pisirilebilir. Glveg bir genis bir servis tabagina ters gevrilerek sicak servis edilir.
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