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ISOT VE PUL BIBER ARASINDAKI FARK NEDIR?
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Isot, Sanlurfa&apos;ya 6zgi yetistirilen biberlerin kurutularak baharat haline getiriimesiyle elde edilir. Pul biber
ise biberin glineste kurutulmasiyla elde edilen aci bir baharattir. Glineydogu’da daha ¢ok tercih edilen
baharatlar, yemeklere tat ve acilik katmak amaciyla kullanilir. Genellikle birbirinin yerine kullanilsa da, arada tat
bakimindan blyUk bir fark vardir...

Isot ve pul biber, aci kirmizi biberlerin glineste kurutulmasiyla elde edilir. Aralarindaki fark ise gtinegte bekleme
sUreleridir. Isot, pul bibere gdre daha fazla glineste bekletilir. Siyah, mor ve kirmizi renkli gesitleri mevcuttur. Az
kurutulan biberler kirmizi, 1-2 gtin kurutulanlar mor, 3-4 giin kurutulanlar ise siyah rengine déner. Bekleme
siresi arttikga renk degisikligi yasanir.

Ikinci fark ise, biberlerin tadidir. Kirmizi pul biber, aci bir tada sahipken, isot pul biber gibi yakici bir aciiga sahip
degildir. Agizda tat ve aroma birakan bir aciligi vardir.

Pul biberde kullanilan biberler, tavada veya firinda pisirildikten sonra ¢ektirilir. Bu sayede pul biber elde edilir.
Ancak isot yapiminda kullanilan biberler, glines altinda kurutulur. Kuruyan biberlerin kararmasi i¢in her giin
sicak su ile nemlendirilmesi saglanir. Kuruyan biberler dévildr, zeytinyagdi ve tuz ile karistirilarak isot haline
getirilir.

Pul biber, mutfak robotu veya blenderdan ¢ekilerek elde edilebilir. Eskiden isot havanda dévilerek elde edildigi
icin oldukga zahmetli bir yapim asamasina sahipmis. Ancak giinimuizde fabrika makinelerinde ¢ekilerek daha
kolay bir sekilde hazirlanmaktadir. .

Bu iki baharat ayni biberden elde edilse de, tat bakimindan énemili farklari vardir. Ozellikle gergek Sanliurfa
isotunun en 6nemli 6zellidi, yakici bir aciigr olmamasidir.

Isot denildiginde ilk akla gelen yemek, ¢ig kofte ve lahmacundur. Kebap ve et yemeklerinde de tercih edilir.
Gineydogu ve Dogu Anadolu mutfaginin hemen hemen birgok yemeginde isot kullanimi mevcuttur.

Pul biberin yemeklerde kullanimi isota gore daha genistir. Sos, gorba, et yemekleri bagta olmak (izere baharat
kullanilan birgok yemegin icerisinde tercih edilebilir. Pul biber ve isot kullanimi, tamamen damak zevkine gére
degisir.
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