B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISLIM KOFTE

MALZEMELER

500 g kiyma

1 Y2 cay bardag su

Y2 paket Knorr Kofte Harci

Y2 demet maydanoz, ince Kiyilmig

4 Adet patlican, alacall uzun ince serit kesilmis
3 Adet domates, halka kesilmis

1 Adet sivribiber, minik diktértgen kesilmis
2 yemek kasigi sivi yag kofteler igin

1 su barda@i kizartma yag patlicanlar i¢in
Sosu:

1 yemek kasigi domates salgasi

1 su bardagi su

1. Kiymayi, maydanozu, kéfte harcini ve suyu ilave edip yogurun. Firininizi 185 °C’ye getirip 1sitin. Karigimi
1zgara koéfte seklinde yuvarlayin. Patlicanlari kizartin. Kéftelerin herbirini arti seklinde koyulmus iki patlican
dilimine sarin. Her birinin Gzerine domatesi ve sivribiberi koyup kirdanla tutturun. Firin tepsisini zeytinyagi ile
yaglayin. Kéfteleri yagladiginiz tepsiye dizip tUzerine salgali suyu dékin. Yemegi sicak firina strlp sebzelerin
Uzeri kizarincaya kadar 20 dakika pigirin. Sicak olarak servis edin.
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