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PATLICAN ISLIM KEBABI

Malzemesi:

1 kilo koyun veya kuzu eti,

4 orta boy patlican,

10 corba kasigi sade yag veya yemeklik margarin yagi,
2 blyik bas sogan,

4 orta boy domates

2 cay kasigi tuz,

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kekik

1 su bardag su.

Kabuklar soyulan patlicanlar, uzunluguna 5-6 pargaya kesilir. Az tuz serpilir. Bol suda yikanir. Suyu iyice
sikildiktan sonra, orta kizgin yagda pembelesinceye kadar kizartilir. Kizaran patlicanlarin 3 tanesi, bir kase icine
"X" seklinde yerlestirilir ve pisen kebaplar, ortasina konulur. Ve patlicanlarin, kaseden tagsan kisimlari,
kebaplarin Ustiine kapatilir. Kapanan taraf, alta gelecek sekilde gevrilir ve bir tepsiye dizilir. Pisen kebabin
salgasi Uzerine dokullr. Kekik serpilir, yuvarlak kesilmis iki domates patlicanlarin Gzerine konulur. Kapagi kapali
kapta yarim saat pisirilir. Kebap etinin hazirlanmasi ise; kemiksiz et, 8-10 parcaya bdllndp yikanir, tencereye
konulur. Rendelenmis sodan suyu, domates, tuz, karabiber ve patlicandan kalan yag konulur ve 45 dakika

pigirilir.
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