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ISLIM KEBABI

1 kg kuzu eti (kugbasi dogranmig)
1 corba kasigi margarin

1 subardagi sivi yag

1 orta boy sogan

2 kg domates

2 kg patlican

7 adet dolmalik biber

1 corba kasigi tuz

4,5 bardak su

1 Bir kasik margarin yaginda kugbasi dogranmis sogan ve et 5 dk. kavrulur. 3 adet domates kabuklari
soyulduktan sonra kiiglk kiicik dogranir.

2 Kapa@ kapatilarak etler yumusayincaya kadar pisirilir. Pisen etlere tuz ilave edilir.

3 Patlicanlar alacali soyulup uzunlamasina dilimlenir. Tuzlanip 15 dk. bekletilir. Acisi ¢iktiktan sonra yikanip
kurulanir.

4 Kizartma yagi kizdirnlip patlicanlar pembesecinceye kadar kizdirilir.

5 Orta boy bir komposto kasesine t seklinde iki tane patlican alinir. Ortasina 3-4 adet kebap etinden konur.
Patlicanlar birbiri Ustiine gelecek sekilde kapatilip firin tepsisine dizilir.

6 BUtln patlican dilimleri bitinceye kadar bu iglem tekrarlanir.

7 Uzerine 1[?ler dilim domates ve kesilmis doima biber koyularak bir adet kiirdanla sabitlenir.

8 Et pisirilen tencerede kalan et suyu kebaplarin Ustiine gezdirilip sicak firinda 15 dk. pigirilir, sicak servis edilir.
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