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iSLIM KEBABI

4 adet kuzu incik

2 adet biyik patlican
1 corba kasigi margarin
1 adet sogan

2 dis sarimsak

1 corba kasigi salca
Yeteri kadar tuz

12 su bardagi su
Kizartmak igin:

2 su bardadi sivi yag
2 adet domates

2 adet sivri biber

Sogani yemeklik dograyin. Sarmisagi dograyarak hazirlayin. Margarini tencerede eritin. Oncelikle 4 parga kuzu
incigini tencereye koyun. Ardindan hazirladiginiz sogani ve sarmisagi ekleyin. Hepsini birlikte kavurun. Uzerine
de salga ve tuzu ekleyin. Kavrulan etlerin Gzerine 2 su bardadi su ekleyip, etler yumusayana kadar pisirin.
Patlicanlari ince soyun. Uzunlamasina dérde bélin. Bir tavanin igine siviyag koyup, dérde béldigumiz
patlicanlari kizartin. Kizarttiginiz patlicanlari sonra tepsiye dizin. Her birinin igine pisirdigimiz etleri doldurup,
bohga bigiminde katlayin, tgi etli patlicanlarin Gizerine domates dilimleri ve biber koyun. Tencerede kalan etin
suyunu tepsinin Gzerine dékin. Onceden isitilmis 150 derecelik firinda 20 dakika pisirin.
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