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ISLIM KEBABI

1 corba kasig tepeleme yagd
1 kilo net kuzu eti (24 parca)
1 bas ince kiyllmig sogan

2 adet iri domates

1 tath kasigi un

1 tath kasidi tuz

5 su bardagi su (1 litre)
Patlican sarmak icin:

3 adet iri kemer patlicani

1 bardak rafine yagi

3 adet kiicik domates

2 adet dolmalik biber

Yagl kagit

Kirdan

1) Yagi bir tencereye koyup kizdiriniz, etleri ilave edip birakacaklari suyu ¢ekip pembe bir renk alincaya kadar
kavurup, soganini, sonra da hazirladiginiz domatesini ilave ediniz.

2) 2 dakika daha kavurup ununu ilave ederek iyice karistirp tuzunu ve suyunu ilave ediniz.

3) Kaynarken Uizerine toplanacak kdpugu alip atiniz ve adir ateste agzi kapali 1 saat 20 dakika pigirip, atesten
aliniz.

4) Etleri bir kaba ¢ikariniz ve sosunu bir kenara ayiriniz.

Patlicanin hazirlanigi ve sarilisi:

1) Patlicanlar hazirlayip, 2 kasik tuzla tuzlayiniz. 1 saat sonra yikayip, suyunu hafif kurulayiniz.

2) Patlicanlari kizgin yada UstUste bindirmeden atip, 1'er dakika alt ve Ustini kizartip bir tabagin tersine
cikariniz.

3) Domateslerin saplarini ¢ikarip ortadan 2'ye yariniz; biberlerin saplarini ¢ikarip 4'e yariniz.

4) Sonra bir ¢ay fincaninin icine uclan disar sarkitarak karsilikl gapraz kafes gibi 2 dilim patlican yerlestirip
icerisine de 4 parga et koyunuz. Patlicanlarin uc¢larini etlerin Gzerine karsilikh kapatip sariniz ve kii¢ik bir glivece
veya tepsiye kubbe gibi ¢eviriniz.

5) Hepsini bu sekilde hazirlayip tepelerine 1'er dilim biber, yarimsar domates oturtup diismemesi icin 1'er
kdrdan sokunuz.

6) Etin salgasini da ilave edip Uzerine i1slatilmig bir yagh k&dit kapatarak 15 dakika firinda veya adzi kapali
ocagin Uzerinde pisirip bozmadan kirdanindan ¢ikarip servis yapiniz.
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