—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISLIM KEBABI

1 adet sogan

250 gr et,

4 kagik yag

2 adet patlican

1 domates

4 adet dolmalik biber
Yeteri kadar tuz.

Kol dds incik tarafindan irice pargalar kestirilir. Bir kap igine bir kasik yag, kiyilmis bir bas sogan, yikanmis etler
konur. iyice kavrulup bir domates ilave edilir, biraz daha kavrulur. Bir bardak sicak su ilave edilerek hafif ateste
pigirilir. Etler kemiginden ayrilir, sal¢asi stizlilerek hazirlanir. Patlican soyulur, uzunluguna dért kalin parga
kesilir, yagda kizarir, biber kizarir, etlere iki dilim patlican sarilir, Gzerine pismis biber ve lzerine halka halinde
kesilmis domates konur, tzerine salga stzullp hafif firnda 15 dakika pisirilir.
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