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ISLIM KEBABI

1 kilo et (kuzu veya koyun)
orta blyUklUkte 2 sogan
2-3 tane patlican

3 tane dolmahk biber

2-3 kahve fincani su

biraz tuz

2 kasik tereyagi

Parcalara bolinmus kemikli kuzu etini bir tencereye siralayarak yerlestirin, Gzerine dérde bdlinmus soganlari,
kabuklari soyulup dogranmis domatesin bir kismim alacali soyulduktan sonra birer parmak enlikte kesilmis
patlicanlari, gekirdekleri ayiklanip dogranmis biberleri, ayrica kalan domatesi de koyun. Yagu, tuzu, suyu da
koyduktan sonra Ustlne yagh kagit 6rtiin. Tencerenin kapagini kapatin. Ustiine tas gibi bir agirlik koyduktan
sonra 10 dakika kadar hizli, sonra ortadan daha az hararetli firnda pigirin.
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