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ISLIM KEBABI

Malzemeler:

750 gr. kuzu eti

5 adet kemer patlicani
3 adet carliston biber
3 adet domates

3 kasik tereyagi

3 bas sogan

3 dis sarimsak

1 kasik salca
kizartmak i¢in sivi yag
tuz

karabiber

su.

Yapiligt:

Yag tencerede eritilir. Dogranmis soganlar icine atilarak kavrulur. Kusbasindan daha kiicik dogranmis etler
soganlarin i¢ine atilarak suyunu gekinceye kadar pigirilir. Kabuklari soyulmus domatesler, kiigik dogranmig
biberler, sarimsaklar da igine atilarak su ilavesi ile etler yumusayincaya kadar pisirilir. Diger yanda patlicanlarin
kabuklari alacali soyularak 1 cm kalinliginda dogranarak Uzerlerine tuz serpilir.15 dakika kara suyunu salmasi
icin beklenir. Sonra sikilarak kizgin yagda kizartilir. Kizartilan patlicanlar cukur bir kase igine 2 tanesi orta
noktalan Ust Uste gelecek sekilde ¢apraz olarak yerlestirilir. Diger tarafta pisen etlere tuz karabiber ve kekik
ilave edilerek kanstirlir. Hazirlanan bu karisim kasik ile patlicanlarin ortasina koyularak bohga gibi katlanir. Firin
tepsisine ters olarak yerlestirilir. Butln patlicanlar bohga gibi katlaninca Uzerlerine halka seklinde domates ve
carliston biber kirdan batirarak yerlestirilir. Etin suyu tzerine dokuilerek firnda 15 dk. pigirilir.

Not: Ayni yemek tavuk eti ile de yapilabilir.
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