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ISLIM KEBABI

Malzeme:

6 uzun patlican

750 gr. kusbasli kuzu eti
2 orta boy sogan

2 dis sarimsak

3 yemek kasi§i tereyagi
3 iri domates veya 1 ¢ay kasiJi salca
2 adet aci biber

4 bardak sicak su
Kizartma icin:

2 bardak aycicek yagi
Sislemek icin:

1 blyUk tath biber

1 orta boy domates
kekik

Yapiligt:

Sogan ve sarimsaklari soyup rendeleyin. Orta boy bir sos kabinda yagi eritip, sogan, sarimsak ve eti ekleyip
suyunu ¢ekinceye kadar orta ateste arada bir karistirarak pigirin (10 dakika kadar). Domatesleri soyun,
cekirdeklerini ¢ikarip kiicUk parcalar seklinde dograyin. Biberlerin sap ve ¢ekirdeklerini ayiklayip ince dograyin.
Domates ve biberleri ete ekleyip, domatesler yumusayincaya kadar pisirin. Sicak su ve tuzu da katip, tGzerini
Ortln ve orta ateste et yumusayincaya kadar pisirin (1-1.5 saat kadar).

Patlicanlarin saplarini kesip, kabuklarini bir dolu bir bos seklinde koyup uzunlamasina dilimleyin. Patlicanlarin
acisini almak icin derince bir kapta tuz ile ovup, 20-25 dakika bekletin. Sonra iyice yikayin ve bir bezle kurutun.
Bunlari sicak yagda yakmadan kizartin ve kagitta yagini alin. Bir corba kasesine 6 dilim patlicani uglari kasenin
kenarindan esit olarak sarkacak sekilde, aralarinda bosluk kalmamasina dikkat ederek ¢apraz olarak dizin.
Pismis eti iyice karnstirdiktan sonra 5-6 pargayi kasenin (patlicanlarin) ortasina yerlestirin. K&senin kenarindan

bunu tim malzeme igin tekrarlayin.

© lezzetler.com tarif no:23456 « adi:ISLIM KEBABI « génderen:BoraBora « indirme tarihi:17.04.2024 - 01:53


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/islim-kebabi-vt391
http://www.tcpdf.org

