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ISLIM KEBABI

https://esenler.bel.tr/

1 adet bayat ekmek

50 gram kiyma

4 adet uzun patlican

3 dal maydanoz

2 adet domates

2 adet sivri biber

8 dilim taze kasar

1,5 cay bardagi sivi yag

1 corba kasigi salca

1 cay kasigi kekik, karabiber

1 cay kasigi kimyon, kirmizibiber
1 cay kasigi zerdegal, kdfte baharat
1 tath kasidi tuz

Ekmegi rondodan gegirerek, ufalayin. Karistirma kabinda ekmek ufagini, eti, maydanozu, kekik, karabiber,
kimyon, kirmizi biber, zerdegal ve kofte baharatini karigtirin. Hamur yapin. Patlicanlari uzunlamasina enine
kesin. Tavaya 1 cay barda@i sivi yag koyarak kizartin. Kéfte hamurundan ceviz buyUkligunde kofteler yapin.
Sivi yagda kizartin. Firin tepsisini yaglayin, kofteleri dnce bir tarafini sonra diger tarafini patlicanla sararak
kidrdanla tutturun. Tepsiye dizin. Domatesi kiip kiip keserek sivri biberi ince ince dograyin, tepsiye dokin.
Koftelerin Ustlne birer dilim kasar koyup, salcayi eritin, tepsiye dékin. 180 derecede 30 dakika firinda pisirin.
Servis tabadina alarak servis yapin.
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