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ISLIM KEBABI

1 Kg Patlican

Koftesi Igin:

350 gr yagsiz kiyma

1 adet sogan

Yarim su barda@i un ya da 4 dilim ekmek ici
1 cay kasigi pul biber
1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi kimyon

1 tath kasidi toz biber
1 tutam maydanoz
Tuz

Sosu lgin:

1 su bardagi su
Yemek kagigi salga
Uzeri Igin:

Domates

Yesilbiber

Kirdan
Kizartmak Igin:
Siviyag

Patlicanlar gizgili uzun seritler halinde soyulur, tuzlu suda 15 dakika bekletilir.

Tuzu yikanarak kurulanir ve sivi yagda kizartilip, havlu k&git izerine alinir.

Koftesi icin sogan rendelenir. Igine kiyma ekmek igi veya galeta unu konur.

Maydanoz, baharatlar ve tuz eklenip iyice yogrulur. Iri ceviz blyukliginde yuvarladigimiz kéfteler kizartilir.
Iki patlicani arti yapip, ortasina kéfte konup Uzerini kapatip domates ve biber koyup kirdan batirilir.
Tepsiye dizip Uzerine sal¢ali sos yapip dokildr ve 180 derece firinda pisirilir.
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