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KUZU ETLI ISLIM KEBABI

500 gram parca kuzu eti
1 adet kuru sogan

2 adet domates

2 su bardagi su

4 adet patlican

Tuz

Karabiber

Sosu igin:

3 domates

Patlicanlari alacali soyup 1 santimetre kalinliginda uzunlamasina dilimleyin ve tuzlu suya koyun.
Kuru sogan ve 2 adet domatesi yemeklik dograyin.

Hafifce kavurduktan sonra igine parga etleri ilave edin.

Uzerini gececek kadar da su ekleyip etleri yumusayana kadar pisirin.

Tuzunu ve karabiberini etler pistikten sonra ekleyin.

Etlerin suyunu yemegin sosunda kullanmak i¢in kenara alin.

Patlicanlari sizlp kuruladiktan sonra kizgin yagda kizartin.

Iki patlican dilimini X seklinde bir tabagda alip ortasina bir par¢a et yerlestirin.

Patlicanlarin uglarini etin Gzerine kapatip bir kirdan batirarak agilmamalarini saglayin.

Arzu ederseniz bu kirdanlarin bog kisimlarina domates ve biber pargalar saplayin.

Tdm malzemeyi bu sekilde hazirlayip tepsiye dizin.

3 adet domatesi rendeleyip etin suyuyla biraz tuz ilavesiyle etin suyuyla birlikte yeniden pisirin.
Bu sosu tepsideki patlicanlarin Gzerine gezdirin.

Firni 180 dereceye ayarlayip tepsiyi firina verin.

20-25 dakika firinladiktan sonra sicak servis yapin.
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