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ISLIM KEBABI
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4 adet patlican

2 adet carliston biber

9 adet minik cherry domates
Koftesi igin:

500 gram kiyma

1 yumurta

1 adet sogan

2-3 dilim bayat ekmek

2 dis sarimsak

Yarim demet maydanoz

1 cay kasigi kimyon

Tuz

Karabiber

Kirmizi pul biber

Az kekik

Sosu icin:

5-6 adet olgun domates
2 yemek kasigi zeytinyagi
Pul biber

Tuz

Karabiber

1/2 bardak domates suyu
1 corba kasigi toz seker
Zeytinyad!

Tencereye 2 yemek kasigi zeytinyadini koyun ve kizdirin. Rendelenmis domatesleri, tuzu, karabiberi, pul biberi
ve yarim bardak domates suyunu ilave ederek kaynatin. Biraz yogunlasinca ocaktan alin.

Bayat ekmekleri robotta ¢ekin. Maydanozlari kiyin. 4 adet uzun ve ince patlicani alaca soyun, yarim santimetre
kalinhginda uzunlamasina kesin. Dilimler halinde kesilen patlicanlarin Gzerine tuz ve toz sekeri serpin. 30 dakika
bekletin, ¢cikan suyu doékin, durulayin. Sonra kurulayip kizgin yagda fazla karartmadan kizartin. Havlu kagit
konan bir tabaga alin ve fazla yagi stzdirGn.

Kofte harci igin kiyma, rende sogan ve sarimsak, tuz, karabiber, kimyon, kirmizi biber, yumurta, ekmek ufagdi ve
ince kiyilmig maydanozu iyice yogurun. Hargtan yumurta buyUkligunde parcalar koparin, yuvarlayin. Tavaya
zeytinyagini koyun, kizdirin énld arkall renk verin, kenara alin.

Kofteler pistikten sonra iki patlican dilimini arti seklinde tezgaha koyun, ortasina bir top kdfte yerlestirin ve
patlicanlari Gzerine kapatin. Birer adet minik domates ve biberi de tepesine yerlestirin ve kiirdanla sabitleyin.
Butln patlicanlari bu sekilde hazirladiktan sonra cam firin kabina dizim. Uzerine hazirladiginiz domates sosunu
gezdirin. 200 derecede i1sitiimis firinda 20-25 dakika pigirilir.
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