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ISLIM KEBABI

1/2 kilo et

3-4 corba kasigi yag

2 adet patlican

1 adet domates

3-4 adet dolmalik biber
Tuz

Gergi islim kebabini her tir etle yapinak mimkinddr ama, kol, dds ve incik tarafindan alirsaniz, daha iyi olur. Bu
eti, normal kugbasindan biraz daha irice pargalar halinde kestirin. Sonra bir kabin i¢ine kiyilmig bir bas sogam,
bir corba kasigi yagdi ve etleri koyup iyice kavurun.

Sonra domates ilave edip, biraz daha kavurun, sonra biraz su ilave ederek hafif ateste pismeye birakin. Bu
arada patlicanlari da soyun ve her birini, uzunlamasina 4 esit par¢a halinde kesip yagda kizartan. Bu arada ince
dilinmig domateslerle, uzunlamasina 4 egit pargaya ayrilmis dolmalik biberleri de kizartan.

Simdi sira servise geldi Patlican dilimlerinin her birini (x) seklinde yere yayin. Ustlne (patlicanlarin boyunun
alaca@i kadar) et koyun. Uste domates dilimleriyle biberi ilave edip ve patlicanlari kapatan.

Boyleee oval sekilde olan ve disinda patlican i¢inde et olan porsiyonlar elde etmis oluyorsunuz. Patlicanlarin
kayip, gbrintlyd bozmamasi igin her birine birer kiirdan koyarsaniz, iyi olur. Sonra bunlari hafif Arinda bir stire
daha pigirip servis yapin.
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