<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISLIM KEBABI

Seda Gulpan

1 kilo patlican (ince uzun tercih edilmeli)
2 kilo par¢a kuzu et

2 adet orta boy sogan

3 yemek kagigi sivi yag

3 yemek kasigi salca

3 adet sivri biber

2 adet domates

Tuz

Sivi yag (kizartmak igin)

Patlicanlar alaca soyulur ve boylamasina kesilir (Bir patlican 3 'e bélintr). Patlicanlar tuzlu suda yarim saat
bekletilir, yarim saat sonunda suyu stzdurillp kagit havluyla kurulanip kizgin yagda kizartilir. Ayri bir yerde etler
haglanir. 2 patlican dilimi gaprazlamasina Ust Uste koyulur, Gzerine haglanmig et koyulur, patlican dilimleri
kapatilir. Uzerine domates ve sivri biber de koyulur ve kirdan batirilir. TUm patlican ve etler bu sekilde hazirlanip
tencereye dizilir. Ayri bir tavada sogan kavrulup sal¢asi ve tuzu eklenir. Patlicanlarin Gzerine dokalar. Kisik
ateste biberler ve domatesler yumusayana dek pigirilir.
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