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ISLIM KEBABI

https://migros.com.tr

1 kg patlican

1 kg domates

1 adet carliston biberi

1 adet sogan

2 dis sarimsak

1 yumurta

400 gr. kiyma

4 yemek kasigi galeta unu
1 cay bardagdi mayonez
1 adet et bulyon
Kimyon

Karabiber

Tuz

Pul biber

1. Patlicani soymadan ince dilim kesin ve tuzlu suda bekletin.

2. Kuruladiktan sonra kizgin yagda kizartin.

3. Bir tasta kiyma, yumurta, sogani, galeta unu ezilmis sarimsak, kiyiimig maydanoz, kimyon, tuz ve karabiberi
yogurun ve yumurta blyUkligunde kéfteler elde edip kizartin.

4. Sos tavasinda zeytinyagi, domates, pulbiber, tuz, karabiber, et bulyon ve su ile pisirin.

5. Patlicanlari arti seklinde koyup tzerine kofteyi koyun ve Uzerine domates koyup kirdan ile bohga seklinde
baglayin.

6. Garliston biberleri ve bohgalari firin tepsisine ekleyip Uzerlerine sosu dokiin ve 180 derece firinda 15 dakika

pisirin.
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