—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISLIM KEBABI (GUVEQ)

Elif Korkmazel

6 adet patlican

400 gr. kusbas! kuzu eti
4 corba kasigi zeytinyagi
2 adet sogan

1 dis sarimsak

1 corba kasig kekik

2 adet kabak

5 adet domates

Tuz

Karabiber

Patlicanlari alacali soyup dilimleyin. Tuzlu suda bekletip sikin ve sivi yagda kizartin. ince kiyilmis sogan ve
sarmisagi zeytinyaginda kavurun. Eti ekleyip suyunu salip gekene kadar soteleyin. Uzerine kip dogranmis
kabak ve domates, kekik, tuz ve karabiber ekleyip 30 dakika pisirin. Patlican dilimlerini ki¢Uk glve¢ kaplarina,
kenarlardan sarkacak sekilde ddseyin. Etli harci pay edip sarkan kisimla tstlini kapatin. 180 derece firinda 30
dakika pisirin.
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