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ISLIM KEBABI (DUDUKLU)

900 gram kuzu eti

500 gram patlican (3 kiiclkge)

90 gram sadeyag ya da margarin (4 1/2 ¢orba kasig)
3 dolmalik biber

1-3 kahve fincani su

300 gram sogan (3 orta)

Tuz

400 gram domates (3 orta)

1 Bir tencereye ya da diudukli tencerenin icine, kemikli olarak herbir pargasi 150 gramdan dogranmig 900 gram
kuzu etinin yerlestirdikten sonra, bunlarin Ustlerine sira ile konulmus, dérde bdlinmUs 3 orta bas sodan, sadece
2 tanesi olmak Uzere; soyulmus ve kiiglk dogranmis domates, alacalanmis ve ortalarindan ikiye kesilmis ve
ikiser parmak eninde pargalara dogranmis 3 kiiglkge patlican, uzunluklarina ortalarindan ikiye kesilmis ve
cekirdekleri temizlenmis 3 dolmalik biber, sekize bdltinmus bir blylk domates, 4.1/2 silme ¢orba kasid!
sadeyag ya da margarin, 2 tath kagigi tuz ile 1 - 2 kahve fincani arasmda da su koyduktan sonra, tencerenin ya
da didukld tencerenin kapagim kapatmalidir. (Islim kebabi didUkli tencerede pisecekse buna ancak bir kahve
fincani su; tencerede pisecekse ¢ kahve fincani su katmalidir. Sonra, tencerede pisecekse kapagin stine
havan, biyUk tas ve benzeri gibi bir agirlik oturttuktan sonra, tencere ile kapak arasini da yarim bardak un ve (g
ceyrek kahve fincani sudan yapilmis bir hamurla macun gibi sivamak suretiyle, tencereyi az ¢gok bugu ¢ikmaz
hale getirmelidir.) _

2 Sonra tencereye ya da dudUkli tencereyi atese oturtarak, 1 -2 saat arasmda pismeye birakmalidir. (Islim
kebabi didikll tencerede pisecekse; tencereyi gayet kuvvetli atese oturtarak, tencerenin Ustiindeki diduk,
yukariya dogru itilerek bol islim ve islik gibi sesler ¢ikarmaya bagsladiktan sonra hesap edilmek Uzere yaridan
fazla azaltiimis ateste, bunlari 45 dakika daha pismeye birakmalidir. Tencerede pisecekse; tencereyi, Ustindeki
agirlik ve etrafinin hamuru ile atese oturtarak, ilk on bes dakikasi ¢ok hafif olmak lizere ve ortadan daha az
ateste pismeye birakmalidir.)

3 Bir ya da iki saat sonra tencereyi atesten alarak, islim kebabim tabaga almali ve servis yapmalidir. (DUdUKIU
tencereyi atesten aldiktan sonra, didigundn altina bir catal -ilitirerek, icinden asagdi yukari islim ¢ikmaz bir hale
gelinceye kadar islimi bosaltmali ve sonra kapagini agarak tabaga almali, tencerenin ise hemen etrafinin
hamurlarim ¢ikararak, yemegi tabada almak suretiyle servis yapmalidir.)
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