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İSLİKA (KARATAŞ ADANA)

Duygu Özcan

Nohut
Mercimek
Buğday
Kuru Fasulye
Soğan
Yağ
Salça
Tuz

Nohut, mercimek, buğday, bakla akşamdan ıslatılır.
Sabah bir aradakaynatılarak üzerine soğan doğranır. Yağ, salça ve tuz eklenir.
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