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ISLi BALIK (DUZCE)

Melen cayinda tutulan biyUk kara baliklar parcalara ayrilir. Guvaldizla ip gegirilir yarim kiloluk parc¢alar tuzlu
suya birakilip bir aksam bekletilir. Ertesi sabah kalbur veya siizgecte sular akitilir. Sonra ocadin ortasindan bir
demire baglanir. Zincire bunlar baglanir. Ot, findik kabugu veya ¢ok duman veren saman atesi ile ilk tiitsi
yapilir.Daha sonra yakilan ategler sayesinde iglendirilir. Sonra ihtiyaca gére bu pargalar alinir. Once soguk sonra
sicak su ile isinden ayrilir. Ince dilimler halinde kesilerek tabaga dizilir. Dérde bdlinmiis beyaz sogan, domates,
sivribiber konur. Zeytinyadi dékulr, limon sikilir. Salat gibi yenir. Ayrica isli balik fasulye, nohut gibi yemeklere

dogranip pigirilir.
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