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ISLAMA RULO BOREK

Yarim kg ispanak,

1 kahve fincani siviyag,
1 adet sodan,

2 adet havug,

250 gram kiyma,

2 adet yufka,

1 adet yumurta,

tuz,

karabiber

Ispanaklari yikayip ayiklayin. Tencereye siviyagi alip kizdirin. Rendelenmis sogan ve havuclari ilave edip
kavurun. Kiymayi da ekleyip, kavurmaya devam edin. Ispanaklari ekleyip, suyu gekene kadar pigirin. Tuz ve
karabiber ilave edin. Ayri bir yerde iki yufkayi Ust Uste koyun. Ustteki yufkaya hazirlanan harci yayin. Yufkalari
rulo bigiminde sarin. Pamuk ipligi veya ibrisimle birkag yerinden sarin. Ruloyu tencereye yuvarlayarak alip,
Uzerine ¢ikacak kadar su koyun.

15 dakika kaynatin. Sudan alip stizgecten gegirin. Soguyunca bicak ile 3 parmak eninde kesin. Yaglanmis firin
tepsisine alin.

Uzerine yumurta sarisi sirtin. Kizgin firnda 10 dakika pisirin.
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