%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y
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Koftesi igin:

700 gram az yagh dana kiyma
1 adet sogan

3 dig sarimsak

4 corba kasig galeta unu

Tuz, kimyon, kekik, tar¢in, karabiber
Kiyilmig maydanoz

Kizartmak igin

1 su bardagi sivi yag

Sos igin:

1 ¢corba kasigi biber salgasi

1 ¢corba kasigi tereyad

2 corba kasi@i pul biber

1 corba kasigi seker

2.5 su barag et suyu

8 dilim ekmek

ISLAMA KOFTE

Oncelikle kéfteyi hazirlayalim. Bunun i¢in kiyma, rendelenmis sogan, sarimsak, galeta unu, baharatlari ekleyip
yogurmaya baglayin. Istediginiz sekilde kofteler yapin. Sivi yagi tavada kizdirip kofteleri kizartin, kagit haviu
tzerine alin. Bagka bir tavada sosu igin tereyagini, salgay!, pul biberi ve suyu karistirip koyu bir sos yapin. Seker
ve bir tutam tarcin ekleyip hazirlayin. Igine kizartilan kofteleri ekleyip 5 dakika kadar pisirin. Bu arada ekmekleri
de tavada ya da firinda kizartin, sonra sosa bulayip tabagda alin. Uzerine kofteleri dizip sicak ikram edin.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 21.02.2024
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