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ISLAMA KOFTE

500 gram kiyma

1 sogan

3 dilim bayat ekmek

Kimyon, karabiber, tuz, kekik
6 dilim ekmek

1 cay kasigi pul biber

1 cay bardagi zeytinyag

1 su bardag et suyu

Sivri biber, domates

Kéfteyi hazirlamak igin kiyma, rendelenmis sogan, ufalanmis ekmek i¢i ve baharati iyice yogurun. Sekil verip
yagda kizarin. Bu arada 6 dilim ekmegi, biber ve domatesleri firinda kizartip ¢ikartin. Kasaptan aldiginiz gorbalik
kemikleri haglayin. Bu et suyundan bir su bardagi kadar alin, kirmizibiber ve zeytinyag katip kizarmig
ekmeklerin Uzerine dokin. Ekmekler suyu gekince gerekiyorsa biraz daha et suyu ekleyebilirsiniz. Kéfteleri
Uzerine dizin, domates ve biberle susleyin.
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