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ISLAMA KOFTE

400 gram kiyma

1 dis sarimsak

1 adet kuru sogan

2 dilim kuru ekmek rendesi
1 cay kasigi karbonat
Tuz

Karabiber

Sosu igin:

1 su bardagi et suyu

1 yemek kasigdi tereyagi
1 tath kasidi toz biber
Yarim tath kasidi salca
Garnitdrd igin:

8 dilim bayat ekmek

4 sivri biber

2 domates

Kiymaya ince dogranmig sogan, sarimsak, kuru ekmek tozu, karbonat, tuz ve karabiber katilarak iyice
yogurulur.

Yogurulan kéfte hamurundan yuvarlak kofteler hazirlanarak buzdolabinda biraz dinlendirilir.

Bir sos kabinda tereyag eritilir, Gzerine et suyu, toz biber ve sal¢a eklenerek biraz kaynatilir ve sogumaya
birakilir.

Kofteler 1zgarada pigirilir.

Bayat ekmekler 6nce sogumus sosa batirilir daha sonra koftelerin pisirdigi 1zgara tavasinda iki tarafl kizartilir.
Domates ve biberler de tavada pigirildikten sonra servis tabakalarinin altina ekmekler, tzerine kéfteler konur,
pismis biber ve domateslerle suslenerek servise sunulur.

Not: Et suyu yerine 1 su bardaginda eritilmis et bulyon da kullanilabilir.
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