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ISLAMA KOFTE

1900&apos;lu yillarda Balkanlar&apos;dan, Sakarya&apos;ya yerlesen gé¢menlerin getirdigi, adini 6zel kemik
suyuna batirlan ekmekle servis edilmesinden alan islama kéfte, kliclk koftesiyle ve lezzeti sunumuyla kentin
gbzde yiyecekleri arasinda bagi gekiyor.

Birinci ve Ikinci Balkan Savaglar sirasinda TUrkiye’ye gé¢ eden Bosnak ve Makedonlarin bayat ekmekleri
kullanarak kemik sularina katmis olduklari as olarak ortaya ¢ikmigtir. Bircok yemekte oldugu gibi yokluk ve
savas magduriyetinden ortaya ¢ikmigtir. Balkan géglerinden sonra en ¢ok gog¢ alan sehirlerden biri de Sakarya
olmustur. Meghur balkan kéftesi ile savagin getirisi olan islak kemik sulu ekmegi bir araya getirerek, islama kofte
ortaya ¢cikmigtir. Islama kofte orijinal tarifinde, dana kaburga, bayat ekmek, sogan, karabiber ve tuz ile
yogrularak yapiliyor. Islak ekmegi ise; kara firinda pisen, eksi mayadan yapilmis odun ekmegi. llikli kemikten et
suyu, tath kirmizi toz biber ve sivi yag ile yapiliyor.
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