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ISLAMA KOFTE HAKKINDA

Gazi Universitesi Turk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

Adapazari denildiginde akla ilk gelen sey 1slama koftedir. Izgarada pisirilen koftelerin yaninda en az kofteler
kadar lezzetli olup tek basina bile yenebilecek ekmekler sunulur. Ozel olarak hazirlanmig soslu kemik suyuna
banip, isitilarak hazirlanan bu ekmek dilimleri ile koftenin tadina doyum olmaz.

Ik 1slama kofteci burada 1912 yilinda aciimistir. Bu diikkan agildidi yildan beri babadan ogula aktarilarak
koftecilik devam ettirilmektedir. Mustafa Usta&apos;nin digleri oimayan musterilerini dikkate alarak gelistirdigi
Islama kéfte zamanla Adapazari i¢in bir sembol haline gelmistir. Kigik biyUk neredeyse tUm lokantalarin
modnusinde bagyemek olarak yer almaktadir.

Adapazari&apos;na ilk gelenlere bu tat hemen sunulur. Evlerde pek yapiimasa da hemen hemen tim
lokantalarda bulunur. Bu ydnlyle de bdlge halki agisindan gelir kaynagi durumundadir.

Islama kofte ile ilgili kiiguk bir hikaye de anlatiimaktadir. Izmit&apos;e bagdl Uzuntarla beldesindeki Dortyol
Kdyl&apos;nde oynanan zeka oyunu: Bu kdyde yiz kirk senedir siiren geleneksel bir oyun varmis. Bazi kdyluler
hayalet kiligina girerek butin isiklarin séndurildudd kéyu dolagiyor, halki korkutuyormus. on hayalet, bir
saldirgan ay, bir deve ve iki kegi kdydeki toplam otuz haneyi tek tek gezerek iceridekileri korkutur. Eskiden
kdyun yoksullarina yardim amagl bir bugday toplama kanadi varmis bu isin. Bugday sonradan paraya birakmig
yerini. Artik neyse ki kdyde yardima muhtag¢ kimse kalmamis. Peki bu durumda hayaletler ne yapmig?
Adapazari&apos;ndaki bir lokantada kendilerine islama kofte ziyafeti cekmigler.
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