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ISLAM KOFTESI (SANLIURFA)

500 gram kiyma

2 adet sogan

500 gram ince bulgur
250 gram yarma

2 yemek kasigi salca

1 cay kasigi kimyon

1 yemek kasigi tuz
Yarim demet maydanoz
1 cay kasig! karabiber
10 su bardag su

Soganlar ve maydanozlar oldukga ince kiyilir

Yarim kg kiyma, maydanoz, sogan, kimyon, karabiber, tuz genis bir kaba alinir ve el sirekli islatilarak yogrulur
Bir kasik kadar salga eklenir

Yogrulmaya devam edilir

Kiyma dinlendirilirken, suyla islatiimig bulgur ve yarma iyice yogrulur ve icli kéfte acilir.
Koftelerin daha kolay sekil alabilmesi igin el islatilarak agilir.

Icine hazirlanmig kiyma harci konur.

Yuvarlanmig ve harci konmus kéfteler kapatilir.salga kavrulur.0zerine kaynamig su ilave edilir.
tuzu atilir, kofteler tencereye yavasca birakilir.

Tencerenin kapagi kapatilir.

Yaklasik on dakika pisirilir.
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